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香港軟式曲棍球公開賽 

 章程 

 

第一項：比賽宗旨 

是次比賽旨在促進軟式曲棍球運動發展，提供平台機會吸引本地及國外隊伍參

賽，互相進行技巧及文化交流，打造具有國際影響力公開賽，將軟式曲棍球運動

推向國際舞台。比賽詳情及規則如下： 

第二項：比賽名稱 

「香港軟式曲棍球公開賽」 

Hong Kong Open Floorball Championships 

第三項：日期及時間  

2026年2月19日: 上午9時至晚上10時  

2026年2月20日: 上午8時至晚上10時 

第四項：地點 

地點：宣道國際學校Christian Alliance International School (CAIS) ，5/F體育館 

地址：荔枝角瓊林街33號 

第五項：參賽資格 

 必須是本會2025-2026年度註冊屬會會員 或 

 本會邀請之國內及海外隊伍 或 

 得到IFF及AOFC成員認可的球會 

 參賽者只可代表一個團體隊伍參賽。 

 各組別隊伍最少6名球員報名，最多20名球員報名。 

 所有參賽球員須確認其體能狀況適合參加比賽，並自行承擔風險及簽署一份免責

聲明書，交回主辦單位。  

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/aM3m1s1kSrzgReqA9
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第六項：比賽組別 

比賽組別 年齡要求 隊伍名額 

 

公開組男子組 

 

 

2012年12月31日或之前出生 

 

8 隊 

 

 

公開組女子組 

 

 

4隊 

 

 如報名隊伍不足三隊，主辦方有權取消該個組別比賽。  

 如報名隊伍數量超額，將由賽前已報名的球隊優先參加，其次以先到先得次序決定 

 

第七項：比賽賽制 

(一) 比賽形式 

比賽組別 隊伍形式 對賽時間 

 

公開組男子組 

 

 

 

5V5 

 

15分鐘 x 2節 

中場休息時間3分鐘 

  

公開組女子組 

 

 5V5：5名持桿球員 + 1名守門員  

 比賽時間將不停時間作賽，除了點球時間及裁判要求的暫停 
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(二) 比賽方式 

 初賽:  

按各組參賽隊數編排，採用循環、單淘汰混合賽制或雙淘汰制，賽程於報名期後公

佈。參加球隊須遵照賽程出賽，大會不接納任何改期申請。  

 

 循環賽方式:  

• 勝方得3分 

• 和局各得1分 

• 棄權或負方得0分;  

 

 在循環形式賽事中，如有兩隊或以上成績相同，將以依下列順序判定名次： 

A. 以相關球隊對賽成績計算。 

B. 以相關球隊之間得失分差數多者為勝。 

C. 以相關球隊之間得分合計多者為勝。 

D. 以全循環比賽得失分差數多者為勝。 

E. 以全循環比賽得分合計多者為勝。  

 

 淘汰賽/名次賽/獎牌賽方式: 

 採用單敗淘汰賽，勝方晉級，敗方淘汰 

 如比賽法定時間完結後，兩隊比數依然一樣，必須分出勝負情況下，須進行加時賽。 

 加時賽以黃金入球分勝負，如比賽仍未分出勝負，將進入點球。 

淘汰賽加時時間: 3 分鐘 

名次賽加時時間: 3 分鐘 

季軍戰決賽加時時間: 3 分鐘 

 第一階段點球 : 需要每隊派出三位不同代表，以多入球一方得勝，如還未分出勝負，

以淘汰形式(黃金點球)直至分出勝負。 

 

第二階段黃金點球 : 主隊球員射一次，客隊球員射一次，即時分出勝負，如雙方都不

能入球，就到下一組主客球員進行，不得重複球員，直到5名球員射完都是平手，才

可以重新安排球員射門次序。  
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(三) 報到 

 各領隊必須要在比賽前30分鐘到司令台報到並進行球隊名單核對，確保參賽球員符合參賽

資格。參賽隊伍必須依照大會編定的時間出場比賽。球賽開始前 15 分鐘，雙方領隊或教

練必須陪同各隊伍到司令台進行檢錄，各參賽者／參賽隊伍必須依照大會編定的時間出場

比賽，每場賽事於裁判召集出場3分鐘後，仍未能出場作賽或隊際比賽的參賽者仍未全部

到場者，作自動棄權論。 

 
 參賽球員需於比賽當日接受檢錄時，出示下列其中一項附有相片及出生年份之有效身份證

明文件：學生證 / 學生手冊 / 香港居民身份證 / 護照。球員經檢錄後，倘查出資格不符，

不論該隊人數足額與否，有關球員 均不可出賽及不可由其他球員替換。如球隊人數少於

下限，則視為不完全球隊,該場賽事將被判為負方, 比分0: 5 。  

 

(四) 比賽服裝及裝備 

 每隊必須穿著統一印有號碼之球衣出賽（如沒有號碼球衣，請自備號碼背心），

如雙方球衣顏色相同時，則由裁判擲毫決定必須更換球衣或穿著號碼背心之隊

伍。如因球衣問題引致賽事無法進行，則根據裁判報告判犯賽例之隊伍作負論，

不得異議。除上述情況外，大會不設號碼背心借用。 

 球隊必須準備兩套一深一淺顏色球衣作賽 

 所有球員均不得配戴手錶、戒指、或頸鍊等飾物出賽。  

 參賽運動員必須使用IFF認證相關標誌的裝備，若隊員在比賽中使用未經認證的裝

備，一經發現,即按照規則,取消參賽者資格。  

 所有未成年球員（未滿 18 周歲者）參加中國香港軟式曲棍球總會舉辦及參與的訓

練與比賽，必需佩戴符合【訓練及比賽期間眼部防護措施條例】所列明標準之護

目鏡。  
 

(五) 其他事項 

 如參賽者被發現於參賽期間並非該隊伍之球員，該隊伍所參與的是項比賽的資格

及所獲的成績將被取消。如被發現觸犯此規則超過一次，該隊伍所參與之比賽的

成績及其參賽資格將被取消。  

 參賽隊伍若在賽事中棄權，會被取消參賽資格，不能繼續參與餘下賽事。  

 如有參賽者／參賽隊伍違反規則或有不良行為而影響賽事，大會有權取消其個人

／有關隊伍的參賽資格，所得成績亦會作廢。  
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 對賽抽籤: 分組會以電腦隨機抽籤形式進行。  

 比賽裁判:大會將邀請新加坡軟式曲棍球總會提供裁判服務，各參加者須服從裁判

裁決。 

 大會不設上訴，所有賽果以裁判判決為最後判決。  

 賽程: 將於2月12日前公佈詳細賽程。  

 惡劣天氣安排: 如在比賽當日，香港天文台於首場賽事／該場賽事所指定的報到時

間前三小時，已發出八號預警（天文台在發出八號熱帶氣旋警告信號之前兩小時

內發出預警信息）、仍發出八號或以上熱帶氣旋警告信號或黃色暴雨警告信號仍

然生效，該場賽事即告取消。大會稍後會通知各參賽者相應安排。  

 改期: 若因特殊情形，大會有權通知各參賽者改期作賽或另作編排，如在比賽中發

生特殊情況，繼續舉行與否得由當場裁判或大會全權決定，參賽者不得異議。大

會不接受參賽隊伍提議的改期申請。  

 

第八項：比賽規則 

每場比賽採用IFF國際軟式曲棍球規則，球證會根據比賽情況進行裁決。如有不同, 則按本章程

為準。球證會根據比賽情況進行裁決。球員需在比賽期間遵守比賽規則，球證裁決及公平競爭

原則，否則將被取消參賽資格。  

 換人 - 比賽中可隨時換人，沒有時間及次數限制。換人時作賽球員必須離場後,替補球員方

能進入球場。  

 隊長 - 是唯一在賽事中有權向裁判提問及對話。  

 開球 - 定位發出球有爭球、界外球及任意球 (開球時, 防守球員要離球 3 米範圍外防守，包

括球桿) 。  

 龍門 -  龍門前會有禁區範圍，除守門員及球桿外，所有進攻及其他防守球員的身體部份,

均不得進入禁區範圍。  

 處罰 - 犯規時，球員可被判罰2或4分鐘停賽或即時停賽：當對方球員入球得分後，停賽球

員在餘下首個2分鐘判罰會被取消，如沒有其他判罰，可即時回到比賽場區， 如被判罰是4

分鐘或以上，每2分鐘被對方入球得分，餘下兩分鐘判罰將被取消，如此類推。即時停賽

球員，必須立即離開場地。  

 棄賽 - 如果有隊伍放棄一場比賽，將採用以下分數分配方式：如果比賽尚未開始，將記錄

為5-0。 
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第九項：比賽獎項 (每個組別) 

 冠軍獎杯一座、獎牌。  

 亞軍獎杯一座、獎牌。  

 季軍獎杯一座、獎牌。  

 神射手球員  

 全場最佳球員 MVP 

 全明星 All-Star Team 

 全場最佳球員 (每場各隊選擇一位) 

 

第十項：報名方法 

 

1. 參賽隊伍必須由年滿18歲的隊伍之負責人報名。 

2. 球隊所有工作人員(包括領隊和教練)必須年滿十八歲，並必須由當中最少一位帶領

球隊於比賽日出席比賽，否則大會有權取消比賽資格。 

3. 球隊需自行取得未滿18歲球員之家長或合法監護人同意方可替其報名。 

4. 截止報名日期：2026年2月1日(報名表格) 

5. 球員名單遞交截止日期 : 2026年2月1日(球員名單表格) 

6. 參賽費用：每隊$980元 

以下是費用繳交方法：  

 銀行轉帳（匯豐銀行819-859-695-001），收款人為「中國香港軟式曲棍球總會有限

公司」或「Floorball Federation of Hong Kong, China Limited」。請在入數紙正面寫上

球隊名稱及參賽組別。  

 轉數快 : 6383 3120 「Floorball Federation of Hong Kong, China Limited」  

 支票以郵寄方式提交: 收款人為「中國香港軟式曲棍球總會有限公司」或「Floorball 

Federation of Hong Kong, China Limited」。  

7. 報名方法：請把以下文件(A,B,C,D)以  

WhatsApp : 9689 2236/ 電郵: event@floorball.hk/ 微信WeChat: HKfloorball  

請註明「香港軟式曲棍球公開賽 - 隊伍名稱」。 

A. 報名表（每團體 1 份） 

B. 球員名單表格（每團體 1 份） 

C. 比賽費用入數紙或支票 (必須待本會確認報名後才支付比賽報名費用) 

D. 每位球員的免責聲明 

(領隊必需於截止報名日期前提交每位參加者的「免責聲明書」， 而未滿 18 歲之參

加者均需由家長或監護人代簽署。如未能提交本會有權取消其參選比賽資格。) 

 

mailto:event@floorball.hk/
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8. 所有隊伍報名後，需要由總會職員待確認後才支付報名費用。 

9. 接獲報名後，本會將透過 WhatsApp 發通知予各校領隊。如未收到通知，請於2月7

日前 WhatsApp 9689 2236 通知本會，並必須同時提供顯示寄出日期之報名表格之副

本或 WhatsApp 截圖，否則不會受理。 

10. 逾期遞交、資料不全或不依報名程序之申請，恕不受理 

11. 如有任何查詢，請WhatsApp與本會職員聯絡 9689 2236。  

 

第十一項：附則 

1. 大會有權修訂章程而不作另行通知。 

2. 除本會取消賽事外，球隊所繳費用，概不發還。 

3. 所有資訊將以 WhatsApp 發放，請清楚填寫有關資料。 

4. 本會保留任何人參加是項比賽之權利。如有任何爭議，本會及賽會有權作出最後

決定，不得異議。 

5. 大會有權把比賽成績及相片向外公布。 

6. 有關本賽事的章程、賽程、分組及對賽抽籤結果、比賽成績和其他賽事資料等，

均會在大會網頁公布。 

7. 參賽運動員必須使用IFF認證相關標誌的裝備，若隊員在比賽中使用未經認證的裝

備，一經發現,即按照規則,取消參賽者資格。 

8. 本比賽章程由中國香港軟式曲棍球總會制定，所有參賽球員需遵守比賽規則，並

尊重對手及裁判。籌委會保留修改比賽章程及取消比賽的權利，所有比賽更改,將

以社交媒體通知各球會領隊。祝所有參賽球隊取得好成績，並享受比賽的樂趣。 

 

主辦單位:  

中國香港軟式曲棍球總會 (Floorball Federation of Hong Kong, China) 

 

資助: 

獲康樂及文化事務署及政府資助計劃資助 

 

 

 

 

*本會保留最終決定權* 2026年1月27日 
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溫馨提示 

 

 
賽前：  

1. 參與者需穿著運動服、運動鞋。  

2. 準備擦汗毛巾、帶好足夠飲用水。  

3. 準備好熱身活動，以使身體適應比賽。  

4. 臨開賽前不宜吃得過飽或者過多飲水。  

5. 請勿攜帶尖銳鋒利的飾品或配戴商務手錶、項鍊等。  

 

賽中：  

1. 嚴格遵守遊戲比賽規則（勿做出高難度等危險動作）  

2. 尊敬、服從教練員（裁判員）的指令。  

3. 比賽時應注意防止意外傷害，在身體狀況不允許的情況下，不應再堅持比賽。  

 

賽後：  

1. 握手致謝教練員（裁判員）與對手。  

2. 做好放鬆活動，以儘快恢復體力和肌肉的力量。  

3. 不宜大量飲水、吃冷飲。  

4. 離場前請檢查隨身物品。 
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報名表格 

報名方法： 把報名表格連同所報球隊之球員名單及免責聲明㇐同傳送至以下: 

電郵 : event@floorball.hk / WhatsApp : 9689 2236 / 微信 : HKfloorball， 

主旨請註明「香港軟式曲棍球公開賽 - 團體名稱」。  

 

參賽資料 

屬會 / 隊伍名稱 : 

參賽組別 : 

領隊姓名 :                                               (必須年滿 18 歲) 

電郵 : 手提電話: 

教練姓名 :                                               (必須年滿 18 歲) 

電郵  : 手提電話: 

參賽費用：每隊 HK$980 x ___ 隊 = 總數 HK$__________ 

 

聲明及簽署 

本人/本機構聲明： 

1. 本人乃上述機構合法負責人，能代表此機構作出是次申請。 

2. 是次申請所有部分提供之資料,皆出於自願及正確無訛，並同意中國香港軟式曲棍球總會使

用。 

3. 本人明白中國香港軟式曲棍球總會對此申請有最終決定權。 

4. 如在賽事期間引致意外或傷亡，主辦單位及借出場地之機構不需為此附上任何法律上的負責

或追討賠償。 

5. 所有屬會/隊伍必須於截止報名日期前提交每位參加者的「免責聲明書」， 

   而未滿 18 歲之參加者，需由家長或監護人代簽署。 

6. 如有需要,參加者可自行購買相關保險。 

下列簽署證明本人/本機構已閱讀、符合及同意所有活動的條件及聲明。 

 

機構負責人姓名： 

 

 

 

 

 

 

機構負責人簽署： 

 

 

 

 

 

 

機構印鑑： 

 

日期： 

 

mailto:event@floorball.hk
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球員名單表格 

 

註：每份球員名單表格只能夠填寫一隊一個參賽組別。  

屬會/球隊名稱 : 

參賽組別 : 

參加者姓名 球衣號碼 性別 
身分證號碼/護照 

(首4位數字或字母) 

參加者出生日期： 

(年/月/日) 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      
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